
Saiba quais são os tipos de jejum
Todos  podem  fazer  jejum,  inclusive  quem  não  tem  a  saúde  tão  boa,  basta
compreender os tipos de jejum que podem ser feitos. A regra é a seguinte: quanto
maior o sacrifício, mais agradável a Deus. Porém observem-se as limitações de
saúde de cada um, ou prejuízos decorrentes de exageros. Pode-se fazer também
mortificações durante toda a Quaresma, segundo a seguinte regra: coma mais do
que gosta menos, coma menos o que gosta mais e coma o que não gosta. Use e
abuse  das  mortificações.  Contudo,  jejuns  além  de  dois  dias  na  semana
(preferencialmente quartas e sextas-feiras, conforme pedido da Virgem Maria em
suas aparições) somente com supervisão de um diretor espiritual. Estas práticas
servem para expiar nossos pecados (coloque isto como intenção sempre que as
fizer), purificar-nos espiritualmente e educar a nossa vontade.
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Escolha o melhor jejum para você e tenha uma ótima Quaresma!
Conheça também as propostas à seguir para uma boa Quaresma:
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