Maturidade

Tome posse da maturidade. A longevidade é uma béngao; comemore!

Ser maduro € um privilegio; ¢ a ultima etapa da sua vida e se voce acha que
nao soube viver as outras, nag perca tempo, viva muito bem esta. Nao fique
falando toda hora: “estou velho”. Velho e coisa enguicada. “Idade nao é
pretexto para ninguem ficar velho”.

Perdoe a vocé, antes de perdoar os outros. Se vocé falhou, pediu perdao? Deus
ja o perdoou e nao se lembra mais. Nao fique remoendo o passado.... Nao se
importe com o julgamento dos outros.

Viva com inteligéncia todo o seu tempo. Viva a sua vida, nao a do seu marido,
da sua esposa, dos filhos, dos netos, dos parentes, dos vizinhos, dos amigos....
Nem viva s6 para eles, viva para vocé também. Isto se chama amor proprio.
Faca o seu projeto de vida!

Coma e beba com moderacao; durma o suficiente. Tenha disciplina. Fale com
muita sabedoria. Discipline sua voz: nem metalica; nem baixinha; seja
agradavel!

Do passado, valorize sé o que foi bom. Experiéncias cadticas, traumas, fobias,
neuroses, devem ser tratadas com o psicoterapeuta.

Nao arrisque cirurgias plasticas rejuvenescedoras. Elas_tem prazo curto de
duracao. A chance de voce ficar mais feio € gltissima e a de ficar mais jovem €
fugaz. Faca exercicigs, faciais. Tome no minimo 8 copos de agua por dia e
15min de banho de sol € indispensavel.

Use seu dinheiro com critério. Gaste em coisas importantes e evite economizar
tanto. Tudo o que se economizar com voce sera para quem? No dia em que
voce morrer, vai ser uma feira de Caruaru na sua casa. Vao carregar tudo. Por
que nao doar as roupas, abrir um brecho ou dar todas as suas bugigangas?

A maturidade nao lhe da o direito de ser mal-educadq. Aposentadoria nao
significa ociosidade. Voce deve arranjar alguma ocupacao interessante e que
lhe de prazer.

Cuidado com a nostalgia, Pesspas amargas e tristes sag chatissimas. Elogie os
amigos, nao fique exigindo explicacoes de tudo. Amigo e amigo.

Leia. Ainda ha tempo para gostar de aprender. A maturidade pode lhe trazer
sabedoria.

Seja avo _dos seus netos, nao a mae nem a baba. Cuidado com aquela
disponibilidade que torna os qutros irresponsaveis. |

Se ‘alguem perguntar como vao seus netos, evite discorrer sobre a beleza rara
e a 1nte11%enc_1a excepcional deles. Cuidado com a idolatria de neto e o
abandono dos filhos casados...

Nao seja yma sogra ou sogro chato. Nunca peca relatério de nada. Seu filho
tem a familia dele.

Cuidado em atender ao telefone: se a pessoa perguntar como vocé vai e vocé
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responder “estou levandp a vida como Deus quer”; “a vida e dura”; “estou
vencendo a dureza”; voce vai ver que as ligacoes dos amigos e dos parentes
vao rarear, cada vez mais.

A maturidade é o auge da vida; vocé tem idade, juizo, experiéncia, tempo e
capacidade para se relacionar melhor com as pessoas. Entao delete do seu
computador mental o virus da inveja, do orgulho, do_egoismo, cobrancas,
coisas pequenas e frustrantes para tomar posse de tudo™o que vocé sempre
sonhou: A FELICIDADE!
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