Indulgéncia plenaria, nas sextas-feiras da Quaresma

Concede-se indulgéncia plendria, nas sextas-feiras da Quaresma, ao fiel que recitar piedosamente esta oragdo, diante de uma imagem de Jesus
crucificado, depois da comunhéo; e indulgéncia parcial nos outros dias do ano.

Eis-me aqui, 6 bom e dulcissimo Jesus! De joelhos me prostro em vossa presenca e vos suplico com todo o fervor de minha alma que vos digneis
gravar no meu coragdo os mais vivos sentimentos de fé, esperanca e caridade, verdadeiro arrependimento de meus pecados e firme propésito
ele emenda, enquanto vou considerando com vivo afeto e dor as vossas cinco chagas, tendo diante dos olhos aquilo que o profeta Davi ja nos
fazia dizer, O bom Jesus: “Transpassaram minhas maos e meus pés e contaram todos os meus o0ssos” (Sl 21,17; cf. Miss. Rom., ag&o de gragas
depois da missa).
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