A HISTORIA DOS IPES

Quando Deus estava preparando o mundo, se reuniu em uma tarde com todas
as arvores. Ele pediu para que cada arvore escolhesse que epoca gostaria de
florescer e embelezar a terra. Foi aquela alegria!

Outono, Verao, Primavera, diziam!!! _ . _ .

Porém Deus observou que nem uma escolhia a estacao do inverno. Entdo, Deus
arou a reuniao € perguntou: Por que ninguem escolhe a época do inverno?!?
ada um tinha sua razao. Muito seco! Muito frio! Muita queimada!

Entao Deus pediu um favor. ) , ,

Eu preciso de pelo menos uma arvore, para embelezar o inverno, que seja

coragiosa para énfrentar o frio, a seca e as queimadas e no frio embelezar o

mundo....

Todas ficaram em siléncio. = . ) _

Foi 'entao que uma arvore quietinha la no fundo, balancou as folhas e disse: Eu

vou!

E Deus com um sorriso perguntou: Qual seu nome minha filha?!

Me chamo Ipé, senhor! A
As outras arvores ficaram espantadas com a coragem do Ipé em querer
florescer no inverno.

Entdo Deus respondeu: Por atender meu pedido, farei com que vocé floresca
no_ inverng... nao SO com uma cor, para que também no inverno o mundo seja
colgrido. Como agradecimento, teras diferentes cores e texturas, sua linhagem
sera enorme.

E assim, Deus fez uma das mais lindas arvores que da cor ao inverno.

E por isso temos os Ipés: Branco, Amarelo, Amarelo do Brejo, Amarelo da

%asca Lisa, Amarelo do Cerrado, Rosa, Roxo, Roxo Bola, Roxo da Mata,
urpura. o , , , _

Que sejamos como o0s ipes, que saibamos florir nos invernos da vida!

De José Hermes Sandoval Braga por Carminha Braga.

VENCEDOR x PERDEDOR

8uando um vencedor comete um erro, diz: eu errei!
uando um perdedor comete um erro, diz: nao foi minha culpa.

Um vencedor trabalha duro e tem mais tempo. ) .
Um perdedor esta sempre muito ocupado para fazer o que é necessario.

Um vencedor enfrenta e supera o problema. .
Um perdedor da voltas e nunca consegue resolve-lo.

Um vencedor se compromete.
Um perdedor faz promessas.

Um vencedor diz: eu sou bom, porém nao tdo bom como gostaria de ser.
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Um perdedor diz: eu nao sou tao ruim como tantos outros.

Um vencedor escuta, compreende e responde.
Um perdedor somente espera uma oportunidade para falar.

Um veincedor respeita aqueles que lhe sao superiores e trata de aprender algo

com eles. N .

gnfl pterdedor resiste aqueles que lhe sao superiores e trata de encontrar seus
efeitos.

En%) vl(flncedor se sente responsavel por algo mais do que somente o seu
rabalho. . , ) ,
Um perdedor nao colabora e sempre diz: eu so farei o que for o meu trabalho.

Um vencedor diz: deve haver melhor forma de fazer isso ...
Um perdedor diz: esta € a maneira que sempre fizemos.

Os vencedores fazem acontecer,
Os perdedores deixam acontecer”.

O vencedor sempre faz parte da resposta e o
Perdedor sempre faz parte do problema.

O vencedor tem um plano,
O perdedor tem uma desculpa.

O vencedor diz: Deixe-me fazer isso por voceé;
O perdedor diz: Isso nao € minha funcao.

O vencedor vé uma resposta para cada problema e o
Perdedor vé um problema em cada resposta.

~

O vencedor diz: Talvez seja dificil, mas nag impossivel e o
Perdedor diz: Talvez seja possivel, mas é dificil demais.

O vencedor diz: Preciso fazer alguma coisa; e 0
Perdedor diz: Alguem precisa fazer alguma coisa.

Os vencedores fazem parte da equipe e 0S
Perdedores estao a margem da equipe.

Os vencedores veem 0 ganho,
Os perdedores, o gasto.

Os vencedores enxergam as possibilidades e os
Perdedores problemas.

Os vencedores acreditam no ganha-ganha e os )
Perdedores acreditam que, para alguem ganhar, algueém tem de perder.

Os vencedores enxergam o futuro e os
Perdedores falam do passado.



Os vencedores escolhem o que dizer e 0s
Perdedores dizem o que escolhem.

Qs vencedores usam argumentos duros e palavras suaves...
Os perdedores usam argumentos suaves e palavras duras.

Enfim, os vencedgres mantém seus valores ¢ cedem em pequenas coisas € 0S
Perdedores mantém as pequenas coisas e nao tém valores.

PENSE NISSO! E LEMBRE-SE: SER VENCEDOR OU PERDEDOR
DEPENDERA DO MODO COMO VOCE ENXERGAR A VIDA.

Maturidade

Tome posse da maturidade. A longevidade é uma béngao; comemore!

Ser maduro ¢ um privilégio; é a ultima etapa da sua vida e se vocé_acha que
nao sqube viver as outras, nag perca tempo, viva muito bem esta. Nao fique
falando toda hora:, “estou velho”. Velho e coisa enguicada. “Idade nao e
pretexto para ninguem ficar velho”.

Perdoe a vocé, antes de perdoar os outros, Se vocé falhou, pediu perdao? Deus
ja o perdoou e nao se lembra mais. Nao fique remoendo o passado.... Nao se
importe com o julgamento dos outros.

Viva com 1nte11%én01,a todo o seu tempo. Viva a sua vida, nao a do seu marido,
da sua esposa, dos filhos, dos netos, dos parentes, dos vizinhos, dos amigos....
Nem viva s para eles, viva para voceé também. Isto se chama amor proprio.
Faca o seu projeto de vida!

Coma e beba com moderagao; durma o suficiente. Tenha disciplina, Fale com
muita, sabedoria. Discipline sua voz: nem metalica; nem baixinha; seja
agradavel!

Do passado, valorize s6 o que foi bom. Experiéncias caoticas, traumas, fobias,
neuroses, devem ser tratadas com o psicoterapeuta.

N

Nao arrisque cirurgias plasticas rejuvenescedoras. Elas tém prazo curto de
duracao. A chance de voce ficar mais feio é gltissima e a de ficar mais jovem é

fugaz. Faca exercicigs, faciais. Tome no minimo 8 copos de agua por dia e
15min de banho de sol € indispensavel.

Use seu dinheiro com critério. Gaste em coisas importantes e evite economizar
tanto. Tudo o que se economizar com voce sera para quem? No dia em que
voce morrer, vai ser uma feira de Caruaru na sua Casa. Vao carregar tudo. Por
que nao doar as roupas, abrir um brecho ou dar todas as suas bugigangas?

A maturidade nao lhe da o direito de ser mal-educadq. Aposentadoria nao
1slllglrl(ifgca ociosidade. Voce deve arranjar alguma ocupacao interessante e que
e de prazer.

Cuidado com a nostalgia. Pessoas amargas e tristes sao chatissimas. Elogie os
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amigos, nao fique exigindo explicagoes de tudo. Amigo € amigo.

Leia. Ainda ha tempo para gostar de aprender. A maturidade pode lhe trazer
sabedoria.

Seja avo _dos seus netos, nao a mae nem a baba. Cuidado com aquela
disponibilidade que torna os qQutros irresponsaveis.

Se ‘alguem perguntar como vao seus netos, evite discorrer sobre a beleza rara
e a inteligencia excepcional deles. Cuidado com a idolatria de neto e o
abandono dos filhos casados...

Ndao seja yma sogra ou sogro chato. Nunca peca relatério de nada. Seu filho
tem a familia dele.

Cuidado em atender ao telefone: se a pessoa perguntar como yocé vai e vocé
responder “estou levando a vida como Deus quer”; “a vida é dura”; “estou
vencendo a dureza”; voce vai ver que as ligagcoes dos amigos e dos parentes
vao rarear, cada vez mais.

A maturidade é o auge da vida; vocé tem idade, juizo, experiéncia, tempo e
capacidade para se relacionar melhor com as pessoas. Entao delete do seu
computador mental o virus da inveja, do orgulho, do_egoismo, cobrancas,
coisas peqirlenas e frustrantes para tomar poSse de tudo ™o que vocé sempre
sonhou: A'FELICIDADE!

De Ivone Boechat, que é Mestre em Educagdo, Pedagoga, Escritora e Conferencista.

Seu marido lhe faz feliz?

Durante um seminario, um dos }f)alestrantes perguntou a uma das esposas: Seu
marido lhe faz feliz? Ele lhe faz feliz de verdade:

Neste momento, o marido levantou seu pescoco, demonstrando total
seguranca. Ele sabia que a sua esposa diria que sim, pois ela jamais havia
reclamado de algo durante. o casamentq. Todavia, sua esposa respondeu_a
pergunta com um sonoro NAO, daqueles bem redondos! Nao, o meu marido
nao me faz feliz!

O maridp ficou desconcertado, mas ela continuou: “Meu marido nunca me fez
feliz e nao me faz feliz! Eu sou feliz”.

O fato de eu ser feliz ou nao, nao depende dele; e sim de mim. Eu sou a tnica
pessoa da qual depende a minha felicidade.

Eu determino que serei feliz em_cada situacao e em cada momento da minha
vida, pois se a minha felicidade dependesse de glguma pessoa, coisa ou
circunstancia sobre a face da Terra, eu estaria com serios problemas.

Tudo o que existe nesta vida muda constantemente: o ser humano, as riquezas,
0 meu corpo, o clima, o meu chefe, os prazeres, os amigos, minha saude fisica
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e mental. E assim eu poderia citar uma lista interminavel.

Eu preciso decidir ser feliz independente de tudo o que existe! Se tenho hoje
minha casa vazia ou cheia: sou feliz! Se vou sair acompanhada ou sozinha: sou
feliz! Se meu emprego € bem remunerado ou nao, eu sou feliz!

Hoje sou casada, mas eu ja era feliz quando estava solteira. Eu sou feliz por
miin mesma. As demais coisas, pgssoas, momentos ou situacoes eu chamo de

ex Qr%enc,l,as que podem ou nao me proporcionar momentos de alegria
ou tristeza”.

Quando alguém que eu amo_morre, eu sou yma pessoa feliz num momento
inevitavel de tristeza. Aprendo com as experiéncias passageiras e vivo as que
sao eternas como amar, perdoar, ajudar, compreender, aceitar, consolar.

Ha pessoas _que dizem: hoje nao posso ser feliz porque estou doente, porque
nao tenho dinheiro, porque faz muito calor, porque esta muito frio, porque
alguém me insultou, porque alguém deixou de me amar, porque eu nao soube
me dar valor, porque meu marido nao € como_eu esperava, porque meus filhos
nao me fazem felizes, porque meus amigos nao me fazem felizes, porque meu
emprego € mediocre e por ai vai.

Amo a vida que tenho, mas néoqurque minha vida é mais facil do que a dos
outros. E porque eu decidi ser feliz como individuo e me responsabilizo por
minha felicidade.

gu_ando eu tiro essa obrigacao do meu marido e de qualquer outra pessoa,
eixo-os livres do peso de me carregar em seus ombros. A vida de todos fica
muito mais leve. E e dessa que consegui um casamento bem-sucedido ao longo
de tantos anos.

Nunca deixe nas maos de ninguém uma responsabilidade tdao grande quanto a
de assumir e promover sua felicidade!

SEJA FELIZ!!! mesmo que faca calor, mesmo que esteja doente, mesmo que
nao tenha dinheiro, mesmo que alguém tenha lhe machucado, mesmo que
alguém nao lhe ame ou nao lhe de o devido valor.

Queridos amigos, este tem que ser um exercicio didrio!!!

SER CHIQUE SEMPRE - Gloria Kalil

Nunca o termo “chique” foi tao usado para qualificar pessoas como nos dias de
hoje. A verdade e que ninquem e chique paor decreto. E algumas boas coisas da
vida, infelizmente, nao estao a venda. Elegancia € uma delas.

Assim, gara ser chique € preciso muito mais 1glue um guarda-roupa ou closet
recheado de grifes famosas e importadas. Muito mais que um belo carro
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[taliano. O que faz uma pessoa chique, nao € o que essa pessoa tem, mas a
forma como ela se comporta perante a vida.

Chique mesmo é quem fala baixo. Quem nao procura chamar atengao com suas
risadas muito alfas, nem por seus imensos decotes e nem precisa contar
vantagens, mesmo _quando estas sao verdadeiras. Chique €_atrair, mesmo sem
uerer, todos os olhares, Forque se tem brilho protprlo. Chique mesmo € ser
iscretq, nao fazer perguntas ou insinuagoes inoportunas, nem procurar saber
0 que nao € da sua confa.

Chique mesmo é parar na faixa de pedestre. E evitar se deixar levar pela mania
nacional de jogar lixo na rua, Chique mesmo ¢ dar bom dia ao porteirg do seu
predio e as pessoas que estao no elevador. E lembrar-se do_aniversario dos
amigos. Chique mesmo € nao se exceder jamais! Nem na bebida, nem na
comida, nem ha maneira de se vestir.

Chw{ue mesmo € olhar nos olhgs do seu interlocutor. E desligar o radar ou o
celular quando estiverem sentados a mesa do restaurante, e prestar verdadeira
atencao a sua companhia. Chique mesmq € honrar a sua palavra, ser grato a
quem o ajuda, correto com quem vocé se relaciona e honesto nos seus
negocios.

Chique mesmo ¢ nao fazer a menor questao de aparecer, ainda que voce seja o
homenageado da noite! Mas, para ser chique, chique mesmo, voce tem, antes
de tudo, de lembrar-se sempre de o quao breve é a vida e de que, ao final e ao
cabo, vamos todos retornar ao mesmo lugar, na mesma forma de energia.

Portanto, nao gaste sua energia com o que nao tem valor, nao desperdice as
pessoas intereéssantes com quem se_encontrar e nao _aceite, em hipgtese
alguma, fazer qualquer coisa que nao lhe faca bem. Porque, no final das
contas, chique mesmo ¢ ser feliz!

Investir em co hecimﬁnto q{)dq nos tornar sabios...mas
amor e fe nos tornam humanos!

O VENENO ESTA DENTRO DE NOS

O marido chegou para o pai e disse:

Pai, ndo aguento mais a minha esposa. Quero mata-la, mas tenho medo que
descubram. O senhor pode me ajudar?
O pai respondeu:

Posso sim! Mas tem um, porém, voce vai ter que fazer as pazes com ela para
que ninguém desconfie (%ue foi voce, quando ela morrer. Vai ter que cujdar
muito bem dela, ser gentil, agradecido, paciente, carinhoso, menogs egoista,
retribuir sempre, escutar mais. Esta vendo este pozinho aqui? Todos 0s dias
voce vai colocar um pouco na comida dela. Assim, ela vai morrer aos poucos.

Passados os 30 dias, o filho voltou e disse ao pai: Eu nao quero mais que ela
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morra!QEu passei a ama-la. E agora? Como eu fago para cortar o efeito do
veneno-

O_pai, entdo, respondeu: Nao se preocupe! Q que eu te dei foi pd de arroz. Ela
nao vai morrer, pois o veneno estava em voce!

uando alimentamos rancores, morremos aos poucos.

ue possamos fazer as pazes conosco e com giem nos ofendeu.

ue possamos tratar aos outros, como gostariamos de ser tratados. _

ue possamos, ter a injciativa de amar, de dar, de doar, de servir, de
presentear...e nao so a de querer ganhar, ser servido, tirar vantagem e
explorar o outro. , o

ue o amor de Deus nos alcance todos os dias, pois nao sabemos se teremos
empo de nos purificarmos com este antidoto chamado perdao!

ESPIRITO DE EQUIPE

Ha a{?uns anos, nas Olimfgiadas Especiais de Seattle, nove participantes, todos
com deficiéncia mental, alinharam-se para a largada da corrida dos 100 metros
rasos.

Ao sinal, todos partiram nao exatamente em disparada, mas com vontade de
dar o melhor de si, terminar a corrida e ganhar.
Um dos garotos tropecou no asfalto, caiu e comecgou a chorar.

Os outros oito ouviram o choro. Diminuiram o passo e olharam para tras. Entao
viraram e voltaram. TODOS ELES.

Ulgl,a das meninas com Sindrome de Down ajoelhou-se, deu um beijo no garoto
e disse:

Pronto, agora vai sarar!!!

Ehtodods os nove competidores deram os bracos e andaram juntos até a linha de
chegada.

O estadio inteiro levantou e os aplausos duraram muitos_minutos...Talvez os
atletas fossem deficientes mentais...Mas com certeza, nao eram deficientes
espirituais...

Isso porque, 1& no fundo, todos nds. sabemos que o que importa nesta vida,
mais do que ganhar sozinho é ajudar os outros a vencer, mesmo que iSSO
signifique diminuir os nossos passos...

Procure ser uma pessoa de valor, em vez de procurar ser uma pessoa de
sucesso. O sucesso e consequencia.
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BORDADOS DA VIDA

uando eu era pequeno, minha mae costurava muito. Eu me sentava no_chao,
olhava e perguntava o que ela estava fazendo. Respondia que estava bordando.
Todo dia era’a mesma pergunta e a mesma resposta.

Observava seu trabalho de uma posicao abaixo de onde ela se encontrava
sentada e repetia:

Mae, o que a senhora estd fazendo?

Dizia-lhe que, de onde eu olhava, o que ela fazia me parecia muito estranho e
confuso. Era um amontoado de nos e fios de cores_diferentes, compridos,
curtos, uns grossos e outros finos. Eu nao entendia nada!

Ela sorria, olhava para baixo e gentilmente me explicava:

Filho, saia, um pouco para brincar e quando_eu terminar meu trabalho eu
chamo voceé_e o coloco sentado em meu colo. Deixarei que veja o trabalho de
minha posicao.

Mas eu continuava a me perguntar la de baixo. Por que ela usava alguns fios
de cores escuras e outros claros? Por que me parecia tao desordenados e
embaracados? Por que estavam cheios de pontas e nos? Por que nao tinha
ainda uma forma definida? Por que demorava tanto para fazer aquilo?

Um dia, quando eu estava brincando no quintal, ela me chamou: Filho, venha
%qu& edsente no meu colo. Eu sentei no colo dela e me surpreendi ao ver o
ordado.

Nao podia crer! L& de baixo_parecia tao confuso! E de cima vi uma paisagem
maravilhosa! Entao minha mae me disse:

Filho, de baixo, parecia confuso e desordenado porque vocé nao_via que na
parte de cima havia um belo desenho. Mas, agora, olhando o bordado de minha
posicao, voce sabe o que eu estava fazendo.

Mujtas vezes, ao longo dos anos, tenho olhado para o céu e dito: Pai, o que
estas fazendo:

Ele parece responder: Estou bordando a sua vida, filho.

E eu continuo perguntando: Mas estda tudo tdao confuso Pai..., tudo em
desordem. Ha muitos nos, fatos ruins_que nao ferminam e coisas boas que
passam rapido. Os fios sao tao escuros. Por que nao sao mais brilhantes?

O Pai parece me dizer: Meu filho, ocupe-se com seu trabalho, descontraia-se,
confie em Mim. FEu farei meu trabalho! Um dia, colocarei vocé em meu colo e
entao vai ver o plano da sua vida da minha posicao.

Muitas vezes nao entendemos o que estd acontecendo em nossas vidas. As
coisas sao confusas, nao se _encaixam e parece que nada da certo. E que
estamos vendo o avesso da vida.
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Do outro lado, Deus esta bordando...

Biografia de Helen Keller

A vida de uma crianca que ficou cega e surda e de sua luta ardua e vitoriosa para se
integrar na sociedade, tornando-se alem de celebre escritora, filosofa e conferencista, uma
personagem famosa pelo trabalho incessante que desenvolveu para o bem-estar das pessoas
portadoras de deficiéncias.

Nasceu em 27 de junho de 1880 em Tuscumbia, Alabama, descendendo de familia
tradicional do Sul dos Estados Unidos. Seu pai, Capitao Arthur Keller, era homem de
influéncia em sua comunidade, editor do Jornal “The Tuscumbia Alabamian” e foi nomeado
prefeito do Alabama do Norte em 1885.

Helen Keller perdeu subitamente a visao e a audicao devido a uma doenca que foi
diagnosticada naquela época, como febre cerebral, sendo provavel que tenha sido
escarlatina. Passou os primeiros anos de sua infancia sem orientacao adequada que lhe
permitisse desenvolver-se aprendendo sobre o mundo ao seu redor.

Alguns meses antes de Helen completar 7 anos de idade, Anne Sullivan, uma professora de
vinte e um anos, foi morar em sua casa para ensina-la, no dia 03 de marco de 1887. A
professora Anne Sullivan havia estudado na Escola Perkins para Cegos, pois, quando
crianca foi cega, mas recuperou a visao depois de nove operagoes.

Sua indicagéo para ensinar Hellen foi feita por Alexander Graham Bell, que havia sido
procurado pelos pais de Hellen. Desde essa epoca, professora e aluna, tornaram-se
inseparaveis até a morte de Anne Sullivan em 1935. Até a chegada da professora, Helen
Keller ainda nao falava e nao compreendia o significado das coisas.

Anne Sullivan assumiu a tarefa de ensinar Helen e para isso necessitou de muita coragem e
persisténcia. As alunas cegas da Escola Perkins fizeram-lhe uma boneca para levar a Helen.
O vestido dessa boneca foi feito por Laura Bridgman, primeira cega-surda educada em
Perkins. Anne Sullivan iniciou seu trabalho com Helen utilizando a boneca e tentando
relaciolnar 0 objeto a palavra através da soletragdao da palavra “BONECA” pelo alfabeto
manual.

Helen logo aprendeu a repetir as letras corretamente, mas nao sabia que as palavras
significavam coisas. Aprendeu através desse método, um tanto incompreensivel para ela, a
soletrar, com o uso das maos, varias palavras.

No dia 05 de abril de 1887 Helen e sua Professora estavam no quintal da casa, perto de um
poco, bombeando dgua. A professora Sullivan colocou a mao de Helen na &gua fria e sobre a
outra mao soletrou a palavra “AGUA”, primeiramente vagarosamente, depois rapidamente.
De repente, os sinais atingiram a consciéncia de Helen, agora com algum significado. Ela
aprendeu que “agua” significava algo frio e fresco, que escorria entre suas maos. A seguir,
tocou a terra e pediu o nome daquilo e, ao anoitecer ja havia relacionado trinta palavras a
seus significados.

Este foi o inicio da educacao de Helen Keller. Numa sucessao rapida ela arendeu os
alfabetos Braille e manual, facilitando assim, sua aprendizagem da escrita e leitura. Em
1890 ela surpreendeu a professora pedindo para aprender a falar. Helen Keller aprendeu a
falar aos 10 anos. “Eu tinha dez anos quando Annie (*Annie é o tratamento familiar de
Anne*) me levou a primeira licao de linguagem falada, na casa de Miss Sarah Fuller
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(Diretora da Escola de Surdos Horace Mann). Os poucos sons que eu produzia, eram ruidos
inex}}l)ressivos, quase sempre roucos, pelo esforgo que empre(fjava para obté-los. Pondo
minha mao em seu rosto, para que eu sentisse a vibracao de sua voz, Miss Fuller ia
repetindo vagarosamente e muito claro, o som *ahm*, enquanto Miss Sullivan soletrava a
palavra *ahm* na minha méo. Eu ia imitando como podia, conseguindo ao fim de algum
tempo, articular o som a contento da mestra. Ao fina{) de minha décima primeira ligao, fiz
uma surpresa para Annie, puxei-a pelo brago, coloquei a posi¢cao da lingua e disse
claramente: “EU NAO SOU MAIS MUDA”.

Sob a orientagao de Anne Sullivan, matriculou-se no Instituto Horace Mann para surdos de
Boston, e depois, na Escola Wright-Humason Oral de Nova Iorque. Helen Keller além de
aprender a ler, escrever e falar demonstrou também, excepcional eficiéncia no estudo das
disciplinas do curriculo regular.

Quando pequena Helen Keller costumava dizer: “Algum dia cursarei uma faculdade”, e de
fato cursou. Em 1898, entrou na Escola Cambridge, ?ara Mocas; em 1900, para a
Universidade Radcliffe, onde, em 1904, recebeu seu diploma de Bacharel em Filosofia.
Durante seu periodo de estudante, a professora Anne Sullivan foi sua orientadora constante,
transmitindo todas as aulas para Helen, através do alfabeto manual, encorajando-a e
estimulando-a. Todos os livros de consulta que nao existiam em Braille eram laboriosamente
soletrados nas maos de Helen. Além das aulas da universidade, Anne soletrava aulas de
francés, latim e alemao.

Com a obtencao de seu grau de bacharel, acabaram-se os dias de educacao formal de Helen.
Todavia, através de toda sua vida, continuou a estudar e manter-se informada sobre todos
os assuntos de importancia para o mundo moderno. Em reconhecimento de sua capacidade
e realizacoes académicas, Helen Keller recebeu titulos e diplomas honorarios das
Universidades Temple e Harward, e das Universidades da Escocia (Glasgow), Alemanha
(Berlim), India (Nova Delhi) e de Witwaterstrand (Johannesburg - Africa do Sul).

Em 1905 a professora Anne Sullivan casou-se com John A. Macy, eminente critico literario.
O casamento nao interrompeu o relacionamento de aluna e professora. Helen Keller foi
morar com o casal que continuou auxiliando-a em seus estudos e outras atividades. Antes de
se formar Helen Keller fez sua estreia na literatura escrevendo sua autobiografia, “A
Historia de Minha Vida”, publicada em 1902, e em seguida no jornalismo, com uma série
de artigos, no “Ladies Home IIournal". A parti dessa data nao parou mais de escrever. Em
seus trabalhos literarios Helen usava a maquina de datilografia Braille preparando os
manuscritos e depois copiava-os numa maquina de datilografia comum.

Escreveu inumeros artigos para revistas e além da “Historia da minha vida”, escreveu
varios livros, entre os quais:

“Otimismo - um ensaio”

“A Cancao do Muro de Pedra”
“0O Mundo em que Vivo”
“Lutando Contra as Trevas” (Minha professora Anne Sullivan Macy)
“Minha Religiao”

“Minha Vida de Mulher”

“Paz no Crepusculo”

“Helen Keller na Escocia”

“0 Diario de Helen Keller”
“Vamos ter Fé”

“Dedicacao de Uma Vida”

“A Porta Aberta”

Seus livros foram transcritos em varias linguas. Em 1954, “A Historia da Minha Vida”, apds
cinquenta anos de sua primeira publicacao como livro, foi traduzido em cinquenta linguas.

Helen Keller recebeu numerosos prémios de grande distingdo. Em junho de 1952, foi feita



Cavaleiro da Legidao de Honra da Franca.

Em reconhecimento ao estimulo que seu exemplo e presenca deram aos trabalhos para
cegos, nos paises que visitou os governos do Brasil, Japao, Filipinas e Libano conferiram-lhe,
respectivamente, as seguintes condecoragoes: Ordem do Cruzeiro do sul, do Tesouro
Sagrado, do Coragao de Ouro e Medalha de Ouro de Mérito.

Helen Keller recebeu também, o Prémio Ameéricas para a Unido Interamericana, o prémio
Medalha de Ouro do Instituto Nacional de Ciéncias Sociais e outros.

Tornou-se membro honorario de sociedades cientificas e organizagoes filantropicas dos
cinco continentes. No Quinquagésimo aniversario de sua graduacao, a Universidade
Radcliffe outorgou-lhe o “Prémio Destaque a Aluno”.

Uma grande honraria foi também concedida a Helen Keller, em 1954, quando seu local de
nascimento, Ivy Green, em Tuscumbia, foi transformado em museu permanente. A ceriménia
realizou-se em 07 de maio de 1954, com a presenca de diretores da American Foundation
for the Blind e de outras autoridades. Juntamente com esse acontecimento, realizou-se,
também, a premier do filme biografico de Helen Keller, “Os Inconquistados”, o filme
posteriormente recebeu novo titulo, “Helen Keller e sua Historia”. Em 1955, esse filme
ganhou o prémio da Academia de Artes e Ciéncias Cinematograficas, como o melhor
ocumentario de longa metragem do ano.

8 motivos pelos quais os pais sao os culpados dos filhos
virarem delinquentes!

A Psicologia aponta os 8 motivos pelos quais os pais sao os culpados
dos filhos virarem delinquentes!

1) Pai que da ao filho tudo que ele pede:
A criancga crescera pensando que tem direito a tudo que desejar.

2) Pai que ri quando o filho fala palavroes: )
A crianca crescera pensando que o desrespeito € normal e engracado.

3) Pai que nao repreende por mal comportamento: .
A criancga crescera pensando que nao existem regras na sociedade.

4) Pai que limpa a bagunca do filho:
A criancga crescera pensando que 0s outros podem assumir suas responsabilidades.

5) Pais que deixam de assistir TV Forque o filho grita quando tira do desenho:
Crescera pensando que nao ha diferencas entre adulto e crianga e que para conseguir o que
quer, basta dar piti.

6) Pais que deixam que os filhos ougam musicas que vulgarizam a mulher, estimulem o sexo
sem compromisso e a violeéncia com o diferente:
Nao precisa nem dizer o que vai resultar, ne?

7) Pais que dao aos filhos dinheiro a hora que querem: } '
Crescerao pensando que dinheiro é facil e nao hesitarao em pegar quando nao conseguirem.
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8) Pais que se colocam sempre a favor do filho, independente de estar certo ou errado:
Crescera acreditando que os outros o perseguem quando for contrariado.

A Biblia diz em Provérbios 22,6:
dE{lsma a crianca no caminho em que deve andar, e, ainda quando for velho, ndo se desviara
e e n

E em Eclesiastico 30,1:
“Aquele que ama seu f11h0 castiga-o com frequenma para que se alegre com isso mais
tarde, e nao tenha de bater a porta dos vizinhos.”

A Psicologia aponta os 8 motivos pelos quais os pais séo os culpados dos filhos virarem delinquentes (1)
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