Etica e Corrupcao Comecam em Casa

ETICA

Um pai decidiu levar seus filhos ao circo. Ao chegar a bilheteria, pergunta:

- 0la, quanto custa a entrada?

O vendedor responde:

- R$ 30,00 para adultos e R$ 20,00 para criangas de 7 a 14 anos. Criangas até 6 anos ndo pagam. Quantos anos eles tém?

E o pai responde:

- O menor tem 3 anos e o maior, 7 anos.

Com um sorriso, o rapaz da bilheteria diz:

- Se o senhor tivesse falado que o mais velho tinha 6 anos, eu ndo perceberia, e vocé economizaria R$ 20,00.

E o pai responde:

- E verdade, poderia ser que vocé ndo percebesse, mas meus filhos saberiam que eu menti para obter uma vantagem e a lembranca desta tarde
ndo seria especial. Na verdade, seria terrivel para o carater deles.

E finaliza:

- A verdade nao tem preco. Hoje deixo de economizar R$ 20,00, que nao me pertenceriam por direito, mas ganho a esperanca de que meus
filhos saberdo a importéancia de dizer a verdade.

O atendente permaneceu mudo. Também ele teria uma tarde especial para se lembrar. Essa histdria ilustra uma cena em que os filhos
presenciam uma atitude correta do pai. A histdria nos permite perceber que:

- Nada deve substituir a verdade.

- Educar é dar o exemplo.

- Jamais devemos fazer pequenas concessoes a mentira, o preco é alto demais.

- As palavras convencem, mas o exemplo arrasta.

O exemplo é tudo.

A corrupgdo comega nos pequenos gestos, que sdo passados as novas geragoes como algo comum, que ndo tém problema. Pense nisso...

O Vestido Azul

Dedico este texto para todas as pessoas que tém coragem de dar o primeiro vestido azul.

O Vestido Azul (do livro “Novas Estérias ao Entardecer”, de William Netto Candido)

Num bairro pobre de uma cidade distante, morava uma garotinha muito bonita. Ela frequentava a escola local. Sua mae nédo tinha muito
cuidado e a crianga estava quase sempre suja. Suas roupas eram muito velhas e maltratadas. O professor ficou penalizado com a situagao da
menina.

- Como é que uma menina tdo bonita pode vir para a escola tao mal arrumada?
Separou algum dinheiro do seu salario e, embora com dificuldade, comprou-lhe um vestido novo.

Ela ficou linda no vestido azul. Quando a mae viu a filha naquele lindo vestido azul, sentiu que era lamentével que sua filha, vestindo aquele
traje novo, fosse tao suja para a escola. Por isso, passou a dar-lhe banho todos os dias, pentear seus cabelos e cortar suas unhas.
Quando acabou a semana, o pai falou:

- Mulher, vocé ndo acha uma vergonha que nossa filha, sendo tdo bonita e bem arrumada, more em um lugar como este, caindo aos pedagos?
Que tal vocé ajeitar a casa? Nas horas vagas, eu vou dar uma pintura nas paredes, consertar a cerca e plantar um jardim.

Logo depois, a casa se destacava na pequena vila, pela beleza das flores que enchiam o jardim e o cuidado com todos os detalhes. Os vizinhos
ficaram envergonhados por morar em barracos feios e resolveram, também, arrumar as suas casas, plantar flores, usar pintura e criatividade.

Em pouco tempo, o bairro todo estava transformado. Um homem, que acompanhava os esforgos e a luta daquela gente, pensou que eles bem
mereciam um auxilio das autoridades. Foi ao prefeito, exp0s suas ideias e saiu de 14 com autorizagdo para formar uma comissao, a fim de
estudar os melhoramentos que seriam necessarios ao bairro.

A rua de barro e lama foi substituida por asfalto e calgadas de pedra. Os esgotos a céu aberto foram canalizados e o bairro ganhou ares de
cidadania.

E tudo comegou com um vestido azul. Nao era a inten¢do daquele professor consertar toda a rua, nem criar um organismo que SOCOrresse o
bairro. Ele fez o que podia, deu a sua parte. Fez o primeiro movimento, que acabou fazendo com que outras pessoas se motivassem a lutar por
melhorias.
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Sera que cada um de nos esta fazendo a sua parte no lugar em que vive?
Por acaso, somos daqueles que somente apontamos os barracos da rua, as criangas sem escola e a violéncia do transito?

Lembremos que ¢ dificil mudar o estado total das coisas. Que é dificil limpar toda a rua, mas é facil varrer a nossa calcada. E dificil reconstruir
um planeta, mas é possivel dar um vestido azul.

Hé moedas de amor, que valem mais do que os tesouros bancarios, quando enderecadas no momento préprio e com bondade.
Vocé acaba de receber um lindo vestido azul!
Faca a sua parte!

O amor contagia e transforma tudo em sua volta.
Ame, mas ame muito.
E, como num passe de magica, tudo sera azul.

A HISTORIA DOS IPES

Quando Deus estava preparando o mundo, se reuniu em uma tarde com todas
as arvores. Ele pediu para que cada arvore escolhesse que época gostaria de
florescer. e embelezar a terra. Foi aquela alegria!

Outono, Verao, Primavera, diziam!!! _ . . .

Porém Deus observou que nem uma escolhia a estacdo do inverno. Entdo, Deus
arou a reuniao é perguntou: Por que ninguem escolhe a época do inverno?!?
ada um tinha sua razao. Muito seco! Muito frio! Muita queimada!

Entao Deus pediu um favor. ) _ _

Eu preciso de pelo menos uma arvore, para embelezar o inverno, que seja

cora%iosa para enfrentar o frio, a seca e as queimadas e no frio embelezar o

mundo....

Todas ficaram em siléncio. = ) .

Foi 'entao que uma arvore quietinha la no fundo, balancou as folhas e disse: Eu

vou!

E Deus com um sorriso perguntou: Qual seu nome minha filha?!

Me chamo Ipé, senhor! A
As outras arvores ficaram espantadas com a coragem do Ipé em querer
florescer no inverno.

Entdao Deus respondeu: Por atender meu pedido, farei com que voceé floresca
no_inverng... ndo sO com uma cor, para que tambem no inverno o mundo seja
colgrido. Como agradecimento, teras diferentes cores e texturas, sua linhagem
sera enorme.

E assim, Deus fez uma das mais lindas arvores que da cor ao inverno.

E por isso temos os Ipés: Branco, Amarelo, Amarelo do Brejo, Amarelo da

%asca Lisa, Amarelo do Cerrado, Rosa, Roxo, Roxo Bola, Roxo da Mata,
urpura. - : . . .

Que sejamos como o0s ipes, que saibamos florir nos invernos da vida!

De José Hermes Sandoval Braga por Carminha Braga.
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VENCEDOR x PERDEDOR

8uando um vencedor comete um erro, diz: ey errei!
uando um perdedor comete um erro, diz: nao foi minha culpa.

Um vencedor trabalha duro e tem mais tempo. ) .
Um perdedor esta sempre muito ocupado para fazer o que é necessario.

Um vencedor enfrenta e supera o problema. .
Um perdedor da voltas e nunca consegue resolve-lo.

Um vencedor se compromete.
Um perdedor faz promessas.

Um vencedor diz: eu sQu bom, porém nao tao bom como gostaria de ser.
Um perdedor diz: eu nao sou tao ruim como tantos outros.

Um vencedor escuta, compreende e res;t)onde.
Um perdedor somente espera uma oportunidade para falar.

Um velncedor respeita aqueles que lhe sao superiores e trata de aprender algo

com eles. . _

gnfl pcerdedor resiste aqueles que lhe sao superiores e trata de encontrar seus
efeitos.

%Jrri) vl%ncedor se sente responsavel por algo mais do que somente o seu
rabalho. N _ ) ,
Um perdedor nao colabora e sempre diz: eu so farei o que for o meu trabalho.

Um vencedor diz: deve haver melhor forma de fazer isso ...
Um perdedor diz: esta € a maneira que sempre fizemos.

Os vencedores fazem acontecer,
Os perdedores deixam acontecer”.

O vencedor sempre faz parte da resposta e o
Perdedor sempre faz parte do problema.

O vencedor tem um plano,
O perdedor tem uma desculpa.

O vencedor diz: Deixe-me fazer isso por voceé;
O perdedor diz: Isso nao € minha funcao.

O vencedor vé uma resposta para cada problema e o
Perdedor vé um problema em cada resposta.

~

O vencedor diz; Talvez seja dificil, mas nao impossivel e o
Perdedor diz: Talvez sejapossivel, mas e dificil demais.

O vencedor diz: Preciso fazer alguma coisa; e 0
Perdedor diz: Alguem precisa fazer alguma coisa.
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Os vencedores fazem parte da equipe e 0s
Perdedores estao a margem da equipe.

Qs vencedores veem o0 ganho,
Os perdedores, o gasto.

Os vencedores enxergam as possibilidades e os
Perdedores problemas.

Os vencedores acreditam no ganha-ganha e 0s ,
Perdedores acreditam que, para alguem ganhar, alguem tem de perder.

Os vencedores enxergam o futuro e os
Perdedores falam do passado.

Os vencedores escolhem o que dizer e 0s
Perdedores dizem o que escolhem.

Os vencedores usam argumentos duros e palavras suaves...
Os perdedores usam argumentos suaves € palavras duras.

Enfim, os vencedgres mantém seus valores e cedem em pequenas coisas € 0S
Perdedores mantem as pequenas coisas e nao tem valores.

PENSE NISSO! E LEMBRE-SE: SER VENCEDOR OU PERDEDOR
DEPENDERA DO MODO COMO VOCE ENXERGAR A VIDA.

Maturidade

Tome posse da maturidade. A longevidade é uma béngao; comemore!

Ser maduro ¢ um privilégio; é a ultima etapa da sua vida e se vocé acha que
nao soube viver as outras, nag perca tempo, viva muito bem esta. Nao fique
falando toda hora: “estou velho”. Velho é coisa enguicada. “Idade nao é
pretexto para ninguém ficar velho”.

Perdoe a vocé, antes de perdoar os outros. Se vocé falhou, pediu perdao? Deus
ja o perdoou e nao se lembra mais. Nao fique remoendo 0 passado.... Nao se
importe com o julgamento dos outros.

Viva com inteligéncia todo o seu tempo. Viva a sua vida, ndo a do seu marido,
da sua esposa, dos filhos, dos netos, dos parentes, dos vizinhos, dos amigos....
Nem viva so para eles, viva para vocé também. Isto se chama amor proprio.
Faca o seu projeto de vida!

Coma e beba com moderacao; durma o suficiente. Tenha disciplina, Fale com
muita,  sabedoria. Discipline sua voz: nem metalica; nem baixinha; seja
agradavel!

Do passado, valorize s6 o que foi bom. Experiéncias caoticas, traumas, fobias,
neuroses, devem ser tratadas com o psicoterapeuta.
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Nao arrisque cirurgias plasticas rejuvenescedoras. Elas_tém prazo curto de
duracao. A chance de voce ficar mais feio € gltissima e a de ficar mais jovem €
fugaz. Faca exercicigs, faciais. Tome no minimo 8 copos de agua por dia e
15min de banho de sol € indispensavel.

N

Use seu dinheiro com critério. Gaste em coisas importantes e evite economizar
tanto. Tudo o que se economizar com voce sera para quem? No dia em que
voce morrer, vai ser uma feira de Caruaru na sua Casa. Vao carregar tudo. Por
que nao doar as roupas, abrir um brecho ou dar todas as suas bugigangas?

A maturidade nao lhe da o direito de ser mal-educadq. Aposentadoria nao
ﬁllgn(ifgca ociosidade. Voce deve arranjar alguma ocupacao interessante e que
e de prazer.

Cuidado com a nostalgia, Pesspas amargas e tristes sag chatissimas. Elogie os
amigos, nao fique exigindo explicagoes de tudo. Amigo e amigo.

Leia. Ainda ha tempo para gostar de aprender. A maturidade pode lhe trazer
sabedoria.

Seja avo dos seus netos, nao a mae nem a baba. Cuidado com aquela
disponibilidade que torna os qQutros irresponsaveis. .

Se alguem perguntar como vao seus netos, evite discorrer sobre a beleza rara
e a inteligencia excepcional deles. Cuidado com a idolatria de neto e o
abandono dos filhos casados...

Ndo seja yuma sogra ou sogro chato. Nunca peca relatério de nada. Seu filho
tem a familia dele.

Cuidado em atender ao telefone: se a pessoa perguntar como yocé vai e vocé
responder “estou levandp a vida como Deus quer”; “a vida € dura”; “estou
vencendo a dureza”; voce vai ver que as ligagcoes dos amigos e dos parentes
vao rarear, cada vez mais.

A maturidade é o auge da vida; vocé tem idade, juizo, experiéncia, tempo e
capacidade para se relacionar melhor com as pessoas. Entao delete do seu
computador mental o virus da inveja, do orgulho, do_egoismo, cobrancas,
coisas pequenas e frustrantes para tomar posse de tudo o que vocé sempre
sonhou: A'FELICIDADE!

De Ivone Boechat, que é Mestre em Educagdo, Pedagoga, Escritora e Conferencista.

Seu marido lhe faz feliz?

Durante um semindrio, um dos palestrantes per7quntou a uma das esposas: Seu
marido lhe faz feliz? Ele The faz feliz de verdade:

Neste momento, o marido levantou seu pescoco, demonstrando total
seguranca. Ele sabia que a sua esposa diria que sim, pois ela jamais havia
reclamado de algo durante, o casamento. Todavia, sua esposa Tespondeu_ a
pergunta com um sonoro NAQO, daqueles bem redondos! Nao, o meu marido
nao me faz feliz!
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O maridp ficou desconcertado, mas ela continuou: “Meu marido nunca me fez
feliz e nao me faz feliz! Eu sou feliz”.

O fato de eu ser feliz ou nao, nao depende dele; e sim de mim. Eu sou a tnica
pessoa da qual depende a minha felicidade.

Eu determino que serei feliz em_cada situacao e em cada momento da minha
vida, pois se a minha felicidade dependesse de glguma pessoa, coisa ou
circunstancia sobre a face da Terra, eu estaria com serios problemas.

Tudo o que existe nesta vida muda constantemente: o ser humano, as riquezas,
0 meu corpo, o clima, o0 meu chefe, os prazeres, os amigos, minha saude fisica
e mental. E assim eu poderia citar uma lista interminavel.

Eu preciso decidir ser feliz independente de tudo o que existe! Se tenho hoje
minha casa vazia ou cheia: sou feliz! Se vou sair acompanhada ou sozinha: sou
feliz! Se meu emprego € bem remunerado ou nao, eu sou feliz!

Hoje sou casada, mas_eu ja era feliz quando estava solteira. Eu sou feliz por
mim mesma. As demais coisas, pessoas, momentos ou situacoes eu chamo de

ex Qriencll,as que podem ou nao me proporcionar momentos de alegria
ou tristeza”.

Quando alguém que eu amo_morre, eu sou yma pessoa feliz num momento
inevitavel de tristeza. Aprendo com as experiéncias passageiras e vivo as que
sao eternas como amar, perdoar, ajudar, compreender, aceitar, consolar.

Ha pessoas que dizem: hoje nao posso ser feliz porque estou doente, porque
nao tenho dinheiro, porque faz muito calor, porque esta muito frio, porque
alguém me insultou, porque alguém deixou de me amar, porque eu nao soube
me dar valor, porque meu marido nao € como_eu esperava, porque meus filhos
nao me fazem felizes, porque meus amigos nao me fazem felizes, porque meu
emprego € mediocre e por ai vai.

Amo a vida que tenho, mas néoqurque minha vida é mais facil do que a dos
outros. E porque eu decidi ser feliz como individuo e me responsabilizo por
minha felicidade.

guando eu tiro essa obrigacao do meu marido e de qualquer outra pessoa,
eixo-os livres do peso de me carregar em seus ombros. A vida de todos fica
muito mais leve. E'é dessa que consegui um casamento bem-sucedido ao longo
de tantos anos.

Nunca deixe nas maos de ninguém uma responsabilidade tdao grande quanto a
de assumir e promover sua felicidade!

SEJA FELIZ!!! mesmo que faga calor, mesmo que esteja doente, mesmo que
nao tenha dinheiro, mesmo que alguém tenha lhe machucado, mesmo que



alguém nao lhe ame ou nao lhe dé o devido valor.

Queridos amigos, este tem que ser um exercicio diario!!!

SER CHIQUE SEMPRE - Gloria Kalil

Nunca o termo “chique” foi tao usado para qualificar pessoas como nos dias de
hoje. A verdade e que ninquem e chique pagr decreto. E algumas boas coisas da
vida, infelizmente, nao estao a venda. Elegancia € uma delas.

Assim, para ser chique é preciso muito mais que um guarda-roupa ou closet
recheado de grifes famosas e importadas. Muito mais que um belo carro

[taliano. O que faz uma pessoa chique, nao € o que essa pessoa tem, mas a
forma como ela se comporta perante a vida.

Chique mesmo € quem fala baixo. Quem nao procura chamar atengao com suas
risadas muito alfas, nem por seus imensos decotes e nem precisa contar
vantagens, mesmo quando estas sao verdadeiras. Chique € atrair, mesmo,sem
g_uerer, todos os olhares, Porque_ se tem brilho proprio. Chique mesmo € ser

iscretq, nao fazer pergun as ou insinuacgoes inoportunas, nem procurar saber
0 que nao e da sua conta.

Chique mesmo é parar na faixa de pedestre. E evitar se deixar levar pela mania
nacional de jogar lixo na rua, Chique mesmo ¢ dar bom dia ao porteirg do seu
predio e as pessoas que estao no elevador. E lembrar-se do_aniversario dos
amigos. Chique mesmo € nao se exceder jamais! Nem na bebida, nem na
comida, nem na maneira de se vestir.

Chique mesmo € olhar nos olhgs do seu interlocutor. E desligar o radar ou o
celular quando estiverem sentados a mesa do restaurante, e prestar verdadeira
atencao a sua companhia. Chique mesmq € honrar a sua palavra, ser grato a
quem o ajuda, correto com quem voce se relaciona e honesto nos seus
negocios.

Chique mesmo € nao fazer a menor questao de aparecer, ainda que voce seja o
homenageado da noite! Mas, para ser chique, chique mesmo, voce tem, antes
de tudo, de lembrar-se sempre de o quao breve ¢ a vida e de que, ao final e ao
cabo, vamos todos retornar ao mesmo lugar, na mesma forma de energia.

Portanto, nao gaste sua energia com o que nao tem valor, nao desperdice as
pessoas interessantes com quem se_encontrar e nao aceite, em hipQtese
alguma, fazer qualquer coisa que nao lhe faca bem. Porque, no final das
contas, chique mesmo e ser feliz!

Investir.em co hecimﬁnto E}{)dq nos tornar sabios...mas
amor e fe nos tornam humanos!
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O VENENO ESTA DENTRO DE NOS

O marido chegou para o pai e disse:

Pai, ndo aguento mais a minha esposa. Quero maté-la, mas tenho medo que
descubram. O senhor pode me ajudar?
O pai respondeu:

Posso sim! Mas tem um, porém, vocé vai ter que fazer as pazes com ela para
que ninguém desconfie que foi voce, quando ela morrer. Vai ter que cujdar
muito bem dela, ser gentil, agradecido, paciente, carinhoso, menos egoista,
retribuir sempre, escutar mais. Esta vendo este pozinho aqui? Todos 0s dias
voce vai colocar um pouco na comida dela. Assim, ela vai morrer aos poucos.

Passados os 30 dias, o filho voltou e disse ao pai: Eu nao quero mais que ela
morra!?Eu passei a ama-la. E agora? Como eu faco para cortar o efeito do
Veneno:

O_pai, entdo, respondeu: Nao se preocupe! Q que eu te dei foi p6é de arroz. Ela
nao vai morrer, pois o veneno estava em voce!

uando alimentamos rancores, morremos aos poucos.

ue possamos fazer as pazes conosco e com quem nos ofendeu.

ue possamos tratar aos outrgs, como gostariamos de ser tratados. ]

ue possamos, ter a injciativa de amar, de dar, de doar, de servir, de
presentear...e nao s0 a de querer ganhar, ser servido, tirar vantagem e
explorar o outro. , o

ue o amor de Deus nos alcance todos os dias, pois nao sabemos se teremos
empo de nos purificarmos com este antidoto chamado perdao!

ESPIRITO DE EQUIPE

Ha alguns anos, nas Olimpiadas Especiais de Seattle, nove participantes, todos
com deficiencia mental, alinharam-se para a largada da corrida dos 100 metros
rasos.

Ao sinal, todos partiram nao exatamente em disparada, mas com vontade de
dar o melhor de si, terminar a corrida e ganhar.
Um dos garotos tropecou no asfalto, caiu e comecgou a chorar.

Os outros oito ouviram o choro. Diminuiram o passo e olharam para tras. Entao
viraram e voltaram. TODOS ELES.

UIoIll'a das meninas com Sindrome de Down ajoelhou-se, deu um beijo no garoto
e disse:

Pronto, agora vai sarar!!!

Ehtodoo% os nove competidores deram os bragos e andaram juntos até a linha de
chegada.
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O estadio inteiro levantou e os aplausos duraram muitos_minutos...Talvez os
atletas fossem deficientes mentais...Mas com certeza, nao eram deficientes
espirituais...

Isso porque, 14 no fundo, todos nds. sabemos que o que importa nesta vida,
mais do que ganhar sozinho é ajudar os outros a vencer, mesmo que iSSO
signifique diminuir os nossos passos...

Procure ser uma pessoa de valor, em vez de procurar ser uma pessoa de
sucesso. O sucesso € consequencia.

Pedaco de bolo

A filha dizia a mae como tudo ia errado.Ela ndo se saiu bem na prova de
matematica.Q namorado resolveu terminar com ela e a sua melhor amiga
estava de mudanca para outra cidade.

Em horas de amargura, a mae sabia_que poderia agradar a filha preparando-
lhe um bolo. Naquele momento, nao foi diferente. Abragou-a e levou-a a
cozinha, conseguindo arrancar da moga um Sorriso sincero.

Logo que a mae separou os utensilios e ingredientes que usaria e 0s colocou na
mesa, perguntou a filha:

Querida, quer um pedaco de bolo? - Mas ja, mamae? E claro que quero. Seus
bolos sao deliciosos...

Entao estd bem, respondeu a mae. Tome um pouco desse 6leo de cozinha!
Assustada, a moca respondeu: - Credo, mae!

Que tal entao comer uns ovos crus, filha?

Que nojo, mae!

Quer entdao um pouquinho de farinha de trigo ou bicarbonato de sédio?
Mae, isso nao presta!

E verdade, todas essas coisas parecem ruins sozinhas, mas quando as
colocamos juntas, na medida certa, fazem um bolo delicioso!

Deus trabalha do mesmo jeito!
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As vezes, a gente se pergunta por que Ele quis que passassemos por momentos
dificeis, mas, Ele sabe que quando poe todas essas coisas na ordem exata elas
sempre nos farao bem. A gente so precisa confiar nele e as coisas ruins se
tornarao algo fantastico!



