
11 passos para ir à Missa com crianças de 0 a 5 anos

Dicas de uma mãe de 5 pequenos
Anote aí:
1) Faça da missa dominical uma rotina completamente previsível, sempre no
mesmo horário, sempre na mesma igreja.
2) Evite horários de sono e próximos das refeições, pois crianças com fome ou
sono tornam-se mais irritadas.
3) Oferecer pipoca, bolacha, bala, e permitir brinquedos durante a Santa Missa
proporcionam um mau hábito as crianças, dificultando o seu entendimento
sobre o valor da missa e a virtude da ordem. 
4) Utilizar o recurso de um único brinquedo silencioso para crianças menores
de 2 anos, pode colaborar em situações mais difíceis, mas deve ser evitado. Ver
item 3. 
5) Pipoca, sorvete e balas, podem ser negociados após o término da Santa
Missa, e podem até tornar-se uma rotina desejada pelos pequenos. 
6) Andar não é falar, até 2 anos e meio aproximadamente algumas crianças
ainda são inquietas, distraí-las caminhando no fundo da igreja pode ajudar,
mas estas já são capazes de compreender o silêncio.
7) Após os 3 anos de idade as crianças são capazes de se manter sentadas em
seu lugar, com poucas exceções. 
8) Evite sentar próximo de outras crianças. 
9) Quanto mais silenciosa é a missa, melhor é a compreensão da criança sobre
seu silêncio, evite missas com abusos litúrgicos.
10) Dê preferência a igrejas com adornamentos e condições de reverência, as
crianças compreendem onde estão se o meio exterior reflete as necessidades
interiores.  Igrejas  modernistas  esvaziam  o  sentido  de  sacralidade,  e  as
crianças captam facilmente esta linguagem. Faça o teste, e considere mudar
de Igreja. 
11) Converse com a criança sobre como deve ser seu comportamento na missa.
Converse antes de ir à missa, na porta da Igreja e quando se acomodarem em
seus lugares. Seja específico e explique quais são as etapas, orientações vagas
como  dizer  “preciso  que  se  comporte”  não  fazem  sentido  para  crianças
pequenas. Não esqueça de elogiar seu bom comportamento e também o faça
de forma específica.
Karen Fernandes, mãe de 5 pequenos.
(via Feminilidade, Fertilidade, Maternidade)
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